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' Die vorliegende Literaturliste ist vor allem als Orientierungshilfe bei der Suche nach Standardwerken

und Uberblicksliteratur gedacht und daher héchst selektiv. Neben Literatur zu den Grundlagen der

Gesprachspsychotherapie enthalt sie Literatur zu einigen Themen, die in der Aus- und Fortbildung

von besonderer Relevanz sind. Fiir den Bereich Kinder- und Jugendtherapie weisen wir daraufhin, dass

es eine zweite, sehr ausfihrliche Liste auf der GwG-Internetseite gibt.
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Die GwG ist der groRte europaische Fachverband

fur Psychotherapie und Beratung. Sie wurde 1970
gegriindet. lhre Mitglieder sind in allen Bereichen der
psychotherapeutischen und psychosozialen Versorgung
sowie in der Beratung tatig.

Die GwG fordert und unterstiitzt die seelische Gesundheit
der Bevolkerung in unterschiedlichen Lebens- und
Arbeitsbereichen. Sie verbreitet den , Personzentrierten
Ansatz” in Forschung und Lehre und entwickelt ihn
konsequent weiter.

Der Personzentrierte Ansatz wurde von dem amerikanischen
Psychologen Carl R. Rogers (1902-1987) aus seiner
psychotherapeutischen und padagogischen Arbeit mit
Erwachsenen und Kindern entwickelt: Im Mittelpunkt von
Psychotherapie und Beratung steht die Person — nicht das
Problem. Menschen erfahren und lernen in Psychotherapie
oder Beratung, ihre verborgenen Fahigkeiten zu entwickeln
und eigenstandig Losungen fir ihre Probleme zu finden.

Auf der Grundlage des Personzentrierten Ansatzes
entstanden mittlerweile national und international
verbreitete Psychotherapie- und Beratungsmethoden.
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