
Grundlagen der personzentrierten Kommunikation 

Haltung stärken – Gespräche vertiefen 

 

Dem Personzentrierten Ansatz nach Carl Rogers verdanken wir die Erkenntnis, 
dass helfende Kommunikation nur dann wirksam ist, wenn ihr eine förderliche 
Haltung zugrunde liegt. Diese Haltung ist insbesondere charakterisiert durch 
Wertfreiheit, Empathie und Echtheit. 

In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie die Grundlagen der 
personzentrierten Kommunikation kennen und erfahren, wie Sie diese 
erfolgreich in Ihrem beruflichen Alltag anwenden können. Durch eine 
veränderte Haltung gelingt Ihnen eine spürbar bessere Kommunikation mit 
weniger Missverständnissen, mehr Offenheit und tieferem gegenseitigem 
Verständnis. So wird konstruktive Weiterentwicklung ermöglicht. 

 

Inhalte 

▪ Theoretische Grundlagen des personzentrierten Ansatzes 

▪ Gestaltung eines sicheren Gesprächsklimas 

▪ Empathisches Reagieren, Umgang mit Gefühlen 

▪ Praktische Übungen zur Gesprächsführung 

▪ Transfer in den eigenen Arbeitsalltag 

 

Zielgruppe 

Die Fortbildung richtet sich an Fach- und Führungskräfte aus therapeutisch-
beraterischen, pädagogischen und sozialen Berufen, sowie alle Interessierten, 
die ihre Kommunikationskompetenz reflektieren und vertiefen möchten. Der 
Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf der Praxis, d.h. die Theorie wird 
überwiegend anhand praktischer Beispiele der Teilnehmenden erarbeitet. 

 

Kosten 

▪ Für Selbstzahlende: 400,00 € (zzgl. 19 % USt.) 

▪ Für Unternehmen: 550,00 € (zzgl. 19 % USt.) 

▪ Für Studierende und Auszubildende: 300,00 € (zzgl. 19 % USt.) 

 

Umfang & Termine 

Die Fortbildung umfasst 50 Unterrichtseinheiten, verteilt auf 5 Tage: 

▪ 1. Block: 19.-21. August 2025 (Di-Do) 

▪ 2. Block: 29.-30. September 2025 (Mo-Di) 

Jeweils 9:30 – 17:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort 

Schönholzer Straße 2, 13187 Berlin-Pankow (Nähe Rathaus Pankow) 

 

Dozent 

Dr. Stefan Stützle ist Psychologe und Weiterbildungsleiter für Personzentrierte 
Gesprächsführung und Beratung (GwG). Er arbeitet in eigener Praxis als 
Supervisor, Coach und Trainer und hat langjährige Erfahrung als 
Hochschuldozent. 

Für weitere Informationen  
und Angebote nehmen Sie  
bitte Kontakt zu mir auf. 

 
Kontaktdaten: 

+49 (0) 30 610 848 37 
info@stefanstuetzle.de 

www.humanistische-psychologie.info 
 

Praxisanschrift: 
Schönholzer Straße 2 
13187 Berlin-Pankow 

Informationen & Anmeldung: 
 

+49 (0) 30 610 848 37 
info@stefanstuetzle.de 

Anerkannt als Bildungszeit bei der 
Berliner Senatsverwaltung für Arbeit, 
Soziales, Gleichstellung, Integration, 

Vielfalt und Antidiskriminierung 


