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Grundlagen der personzentrierten Kommunikation

Haltung starken - Gesprache vertiefen

Dem Personzentrierten Ansatz nach Carl Rogers verdanken wir die Erkenntnis,
dass helfende Kommunikation nur dann wirksam ist, wenn ihr eine forderliche
Haltung zugrunde liegt. Diese Haltung ist insbesondere charakterisiert durch
Wertfreiheit, Empathie und Echtheit.

In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie die Grundlagen der
personzentrierten Kommunikation kennen und erfahren, wie Sie diese
erfolgreich in Ihrem beruflichen Alltag anwenden konnen. Durch eine
veranderte Haltung gelingt lhnen eine spurbar bessere Kommunikation mit
weniger Missverstandnissen, mehr Offenheit und tieferem gegenseitigem
Verstandnis. So wird konstruktive Weiterentwicklung ermaoglicht.

Inhalte
Theoretische Grundlagen des personzentrierten Ansatzes
Gestaltung eines sicheren Gesprachsklimas
Empathisches Reagieren, Umgang mit Gefiihlen

- Praktische Ubungen zur Gesprachsfiihrung

= Transfer in den eigenen Arbeitsalltag

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Fach- und Fihrungskrafte aus therapeutisch-
beraterischen, padagogischen und sozialen Berufen, sowie alle Interessierten,
die ihre Kommunikationskompetenz reflektieren und vertiefen mochten. Der
Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf der Praxis, d.h. die Theorie wird
uberwiegend anhand praktischer Beispiele der Teilnehmenden erarbeitet.

Kosten

= Fur Selbstzahlende: 400,00 € (zzgl. 19 % USt.)

= Fur Unternehmen: 550,00 € (zzgl. 19 % USt.)

= Fur Studierende und Auszubildende: 300,00 € (zzgl. 19 % USt.)

Umfang & Termine

Die Fortbildung umfasst 50 Unterrichtseinheiten, verteilt auf 5 Tage:
1. Block: 19.-21. August 2025 (Di-Do)
2. Block: 29.-30. September 2025 (Mo-Di)

Jeweils 9:30 - 17:30 Uhr

Veranstaltungsort
Schonholzer StraBe 2, 13187 Berlin-Pankow (Nahe Rathaus Pankow)

Dozent

Dr. Stefan Stiitzle ist Psychologe und Weiterbildungsleiter fur Personzentrierte
Gesprachsfuhrung und Beratung (GwG). Er arbeitet in eigener Praxis als
Supervisor, Coach und Trainer und hat langjahrige Erfahrung als
Hochschuldozent.



