
ͽ wertschätzend
ͽ auf Augenhöhe
ͽ empathisch
ͽ begleitend

Zu meiner Person: Von Beruf bin ich Naturwissen-
scha� ler und begleite seit mehr als 20 Jahren Menschen 
als Jobcoach und davon seit 6 Jahren als Führungskra� . 
Meine Haltung gründet auf meiner Ausbildung als 
systemischer Coach (2010) und personzentrierter 
Berater (2018 - 2020).  

Dr. Matthias Peilert 
Wallstr. 65,  59227 Ahlen
0176 - 81 75 40 09
coaching@peilert.de

ͽ bei wichtigen Lebensfragen

ͽ in allen und besonderen Lebenslagen

ͽ  bei berufl icher Veränderung und 
Neuorientierung 

ͽ bei berufl icher Rollenklärung
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Ich berate Sie... 
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Ein besonderes Bild ist hier für mich das Labyrinth. Das 
Labyrinth wird mit einer Frage, einem Thema betreten. Die 
Mitte – das Ziel ist erkennbar und der Weg dahin hat viele 
Kehrungen und Wendungen, die gegangen werden wollen. In 
der Mitte wartet die Erkenntnis – ein besseres Verstehen seiner 
Selbst und gleichzeitig beginnt dadurch die Wandlung, die Ver-
änderung. Der Weg zurück ist schon bekannt und es braucht 
ihn und die Zeit ihn zu gehen, um die Veränderung zu spüren 
und zu verinnerlichen. 

Der Weg zurück ist auch ein Weg zu sich nach Hause.  

In einem Kennenlerngespräch
können Sie sich einen Eindruck 
von mir und meiner Vorgehens-
weise machen. Dabei können Sie 
in Ruhe entscheiden, ob ich Sie 
auf Ihrem Weg begleite. Nehmen 
Sie gerne für ein erstes Gespräch 
telefonisch oder per Mail Kontakt 
auf. 

Beratungen können in meinem 
Praxisraum oder gerne in Be-
wegung stattfinden. Bei einem 
bewegten Gespräch, im Rahmen 
einer kleinen Wanderung – in 
Ihrem eigenen Tempo – kommen 
Themen, Gedanken und Ideen 
leicht in den Fluss. 

In der personzentrierten Beratung
/ dem personzentrierten Coaching 
stehen Sie als Mensch mit all Ihren 
Facetten im Mittelpunkt der Beratung. 
Dabei habe ich die klare Haltung, dass 
jeder Mensch Experte seiner Selbst 
ist und neben dem Problem auch die 
Lösung und die Kra�  zur Veränderung 
in sich trägt. 
Auf dem Weg bei der Suche nach Ihrer 
Lösung möchte ich Sie begleiten und 
unterstützen. 
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