GESELLSCHAFT FUR PERSONZENTRIERTE
PSYCHOTHERAPIE UND BERATUNG e V.

GwG-Jahreskongress 2026

Gefuhle - Schliussel zum Verstehen in Coaching,
Beratung und Therapie

Freitag, 12.06.2026 (Verbandspolitisches Forum)

16:45 Uhr BegriiBung durch den Vorstand

17:00 Uhr Allgemeine Informationen

Aktuelles aus der GwG
(Verbandspolitik, Vorstand, Geschaftsstelle, Gremien und Projektgruppen)

18:00 Uhr Parallele Angebote zu themenspezifischen Schwerpunkten

A

Andreas Renger und Gabriele Isele:
"Kann Empathie denn toxisch sein? - Uber die Vergiftung einer Haltung."

(Moderierter Austausch)

B

Projekt Iris: Personzentriertes Coaching als Marke Il

Das GwG-Projekt "Iris" kimmert sich um den Aufbau eine Markenidentitat fir unser Verstandnis von
personzentriertem Coaching. Seit Herbst letzten Jahres standen zwei Themen im Fokus unserer
Arbeit: die Entscheidung fiir den Markennamen (1) und die Entwicklung einer Kampagne, um diesen
Namen bekannt zu machen (2). In dieser Veranstaltung stellen Mitglieder von Projekt Iris Ergebnisse

vor. Alle Interessierten sind herzlich dazu eingeladen, Riickmeldung zu geben und die nachsten
Schritte zu besprechen.

(Moderierter Austausch)

19:30 Uhr Ende

20:00 Uhr Geselliges Beisammensein




GESELLSCHAFT FUR PERSONZENTRIERTE
PSYCHOTHERAPIE UND BERATUNG e V.

Samstag, 13.06.2026

09:15 Uhr

09:30 Uhr

10:45 Uhr
11:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

14:15 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriiBung durch den Vorstand der GwG e.V.

Dr. Robert Waldl

Gefiihle in Organisationen: Personzentrierte Systemtheorie als
Fundament fiir Coaching, Supervision und Beratung
Vortrag mit Diskussion

Verleihung Ehrenmitgliedschaft an Prof. Dr. Jiirgen Kriz

Kaffeepause

Parallele Angebote - Staffel 1

V 1: Prof. Dr. Gert-Walter Speierer: Meine Gefiihle und ich. (Encounter)

V 2: Christiane Hellwig: Von der Verdrangung zum Verstehen — durch die Geschichte
der Gefiihle (interaktiver Vortrag)

V 3: Stephanie Jofer: »Und daran bin ich auch noch schuld« - Wie Kinder sich
schuldig fiihlen und welche Antworten wir in der Personzentrierten Spieltherapie
haben. (Workshop)

V 4: Dr. Ariane Wahl & Dr. Tony Hofmann: Angst & Wut als Ausgangspunkt —
Austarieren von sozialer Inkongruenz (Workshop)
V 5 Lydia Klassen: Sich selbst verstehen: Wenn Gefiihle zu Bedirfnissen fiihren
(Workshop)
V 6 Ulla Wiegand & Arne Klein: Zwischen Empathie und Ekpathie - Gefiihle im
Businesskontext (Workshop)

Mittagspause

Dr. Lars Auszra

Gefiihle durch Gefiihle verandern — Emotionsfokussierte Therapie
Vortrag mit Diskussion

Kaffeepause

Parallele Angebote — Staffel 1

V 7: Prof. Dr. Gert-Walter Speierer: Meine Gefiihle und ich. (Encounter - Fortsetzung)
V 8: Dr. Wilfried HaRelberg-Weyandt: UnbotmaRige Gefiihle (Workshop)

V 9: Ludger Verst & Reinhard Pede: Wie klingt eigentlich ,, personzentriert”?
Empathie als Resonanzraum in Beratung und Therapie (Workshop)

V 10: Martin Heyer: Nachhaltig fiihlen — Inner Development Goals im
Personzentrierten Ansatz (Workshop)
V 11: Thomas Franke: Workshop MIT Focusing (Workshop)

V12: Melanie Junk: Gefangen im Jammertal!?! — Dialogische Beziehung und
personzentrierte Konfrontation bei Problemtrancen im supervisorischen Kontext

Ende



