
Lebensberatung im Einzelsetting 

langjährige Berufserfahrung in der
Kinder und Jugendhilfe

Qualitätssicherung durch
Supervision und Weiterbildung in
der GwG e.V. 

personzentrierte, systemische
und traumapädagogische
Ausrichtung  

PSYCHOSOZIALE
BERATUNG

Mein Name ist Helena Krenzer. 
Im Rahmen meiner Ausbildung zur
Personzentrierten Beraterin biete ich
Entlastungsgespräche an. Gemeinsam
können wir Gedanken und Gefühle
sortieren.  

ANGEBOT

Helena Krenzer B.A. 
Erziehungswissenschaft 
Mobil: 0176 51953813
Email: hkrenzer.beratung@gmx.de
www.psychosozialeberatungh-krenzer.de 

 

“We cannot change, we cannot move
away from what we are, until we

thoroughly accept what we are. Then
change seems to come about almost

unnoticed.”
Carl R. Rogers

https://www.psychosozialeberatungh-krenzer.de/
https://www.psychosozialeberatungh-krenzer.de/

