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HIER KONNEN WIR
EINANDER BEGEGNEN.
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KONTAKT

Beratungspraxis Sillescu
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55127 Main:  JOHANNA SILLESCU
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TEAMKONFLIKTE : ’?
ROLLENKLARUNG BERUF UND FAMIL[E A
BURNOUTPRAVENTION '
CHANGEPROZESSE

ZEIT- UND STRESSMANAGMENT
TEAMBUILDING

FALLSUPERVISION

SELBSTFURSORGESTRATEGIEN UND RESILIENZ

WORKLIFE-BALANCE

UMGANG MIT EIGENEN GRENZEN
SELBSTANDIGKEIT PLANEN UND UMSETZEN
NEUE ZIELE VERWIRKLICHEN

MOBBING

BERUFLICHE VERANDERUNG

AKUTES TRAUMATISCHES ERLEBNIS
TRENNUNGS- UND VERLUSTERFAHRUNGEN
WERTE UND SINN
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LEITUNGSROLLE UND FUHRUNGSTHEMEN Bhe

FUR IHRE BERUFLICHEN THEMEN:

- Coaching
= Supervision

+ Workshops, Strukturtage, Konfliktmoderation
und andere Formate

FUR IHRE PRIVATEN THEMEN:

= Beratung
- Traumafachberatung
+ Krisenhilfe akut
(Uberbriickung bis Therapiestart oder Klinikaufenthalt u.a.)

Als Einzel-, Team-, oder Gruppensetting zu 60 - 120 Minuten

In meiner Praxis in Mainz, onling, in lhren Arbeitsraumen
sowie draul3en in der Natur als Beratungsspaziergang oder
in meinem groBen Garten.

SO ARBEITE ICH:

Personzentrierte Gesprachsfiihrung und systemische Methodik
bilden den Kern meiner Arbeitsweise und -haltung.
Je nach Passung und Situation nutze ich auch Elemente aus

dem Focusing oder der Hypnosystemik und greife auch mal zu
gestalterischen Methoden. Dies nur nach Absprache mit der/
dem Klient/in.




