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lIse Eichler

* Personzentrierte Beraterin (GwG+DFG)
* Coach / Seminarleiterin / Trainerin

* Focusing-Begleiterin (FINK)

* Weiterbildnerin (GwG)

* Lehrberaterin (GwG)
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1. Was ich fiir Sie als Mensch tun kann

Ich ermdgliche Losungen ...

helfe Ihnen beim Klaren von

dringenden Fragen...

rund um lhre

e personliche Zufriedenheit

* Entwicklung Ihrer beruflichen Ziele

e Klarung von personlichen Konflikten

 Forderung lhrer Authentizitat

* Gewinnbringende Gesprachsfihrung

« Zufriedenstellende berufliche /private
Beziehungen

e Steigerung von Demut und Dankbarkeit

* Ressourcenschonend, gesiinder Leben 2




Praxis flir Personlichkeitsentwicklung llse Eichler (PPE) - www.loesenundleben.de

2. Was ich fiir Sie als Organisation tun kann

Ich ermdgliche Losungen ...
helfe Ihnen beim Klaren von
dringenden Fragen...

rund um lhr

zufriedeneres Personal
Fihrungskrafte-Entwicklung

bessere betriebliche Kommunikation
engere Mitarbeiter-Bindung
angenehmere Arbeitsatmosphare
Steigerung der betrieblichen Gesundheit
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3. Meine Arbeitsweise / Expertise: immer individuell

Als Uberzeugte Humanistin ermogliche ich mit meiner personzentrierten

Arbeit meinen Kund*innen mehr Selbstbestimmtheit und eine bessere
Selbstfiihrung.

Flir meine Kundinnen und Kunden finde ich die individuell
zugeschnittene Losung.

Denn jeder Mensch ist individuell.
Und jede Organisation.
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4. Meine Kunden/Kundinnen

Kleine und Non-Profit
mittelstandische

Unternehmen (KMU) Organisationen

Meine
Kunden/
Kundinnen

Zertifizierte

R Privat Klient*innen
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5. Was mich pragte

Meine Jugend im
Zonenrandgebiet hat
mich fiir Gerechtigkeit
sensibel werden lassen.
Diese Grenzerfahrung hat
mich gepragt.
Heute sind die inneren
Grenzen ein Teil meiner
disziplinierte Oma

. Arbeit.
war mir ein Quell

Wie Freunde mich beschreiben: an Liebe und
loyal, treu, zuverlassig, Wertschitzung.
verantwortungsbewusst, zugewandt

Von meinem Vater habe ich die
Liebe zu Menschen, Musik und Tanz geerbt.
Von meiner Mutter
die Sopranstimme fiir den Gesang und die
Fahigkeit zum Management.

\ENE
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6. Wo ich beruflich herkomme ...

Als Office-Managerin,
Teamleiterin,
Geschaftsfihrungs-
assistenz habe ich den
Blick auf Prioritaten
gescharft.

Nach 30 Jahren beruflicher Sinn-Suche:
beim Anwalt nach Gerechtigkeit -
in der Kirche nach Menschlichkeit -
in der Wirtschaft nach Selbstwirksamkeit
bin ich angekommen, wo ich den meisten Sinn erleben
darf: Seit ca. 15 Jahren helfe ich meinen Klient*innen
nachhaltig dabei, Blockaden zu I6sen und sich immer
besser selbst zu verstehen. So werden sie zu Personen,
die erfiillter in der Welt sind.
Dafiir bin ich zutiefst dankbar!
IIse Eichler

Als Betriebsratin konnte
ich die
Arbeitnehmer*innen in
deren Bediirfnis nach
Gerechtigkeit, Sinnsuche
und Gesundheit

unterstiitzen.

Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.
Laotse
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7. Wo ich hin will...

Meine Vision ist eine Welt,
in der Wertschatzung, Vertrauen und
Wohlwollen die Normalitat ALLER

. . . Menschen abbilden.
Ich arbeite mit meiner

humanistischen Tatigkeit
fir eine Welt mit mehr Miteinander statt Gegeneinander

Menschlichkeit. Neugierde statt Abschottung
Liebe statt Hass
Mitgefiihl statt Egoismus
Sinn stiften statt Sinnlosigkeit erdulden

Angst ist die Abwesenheit von Vertrauen.
Paul Tillich
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8. Was ich an meinem Beruf liebe!

Ich liebe Menschen!
Sie sind fuir mich das
Spannendste
uberhaupt!

Ich kann das
vermitteln, was

ich selbst von
Herzen liebe!

Wertschatzung Ich habe gelernt, dass
erzeugt das Gefiihl, mit dem mein ganzer

Wertschatzung! Organismus eine Situation

wahrnimmt, verlasslicher ist als

mein Intellekt.
Carl R. Rogers .
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9. Meine Arbeitsgrundlagen aus dem wissenschaftlich
verifizierten , Personzentrierten Ansatzes” nach Carl R. Rogers

Wertschatzung /

Echtheit / Akzeptanz
Kongruenz

Empathie /
Einfuhlungs-
vermogen!

/\g
Humanistisches Carl R. Rogers

Erfahrung in der
Menschenbild

Seelsorge

10
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10. Meine Arbeitsinstrumente:

[

Aktives Zuhoren

Verbalisierung
Emotionaler

Erlebnisinhalte Ressourcen-

orientierung

Spiegeln

Demut Geduld

11



Praxis flir Personlichkeitsentwicklung llse Eichler (PPE) - www.loesenundleben.de

Mogliche Settings

Organisations
-Beratung

-Entwicklung

Vortrage

Coaching

Workshops

Beratun
8 Trainings

12
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11. Wie meine Klient*innen mich sehe

Die 5 Tage personenzentrierte

Gesprachsfiuhrung haben bei mir
und in meinem Umfeld deutliche
Spuren hinterlassen.

Diese Wertschatzung, die ich im
Seminar kennengelernt habe,
habe ich in 20 Jahren Berufserfahrung
noch nie so erfahren. ...

Diese Erfahrung war fur mich sehr
tiefgreifend ...!

A. R., Personalerin, Bochum
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Frau Eichler mit ihrer
empathischen, authentischen Art gab

mir stets das Gefiihl, ernst genommen ... zu werden. Durch das “Aktive ZuhGren”
Sie hat meinen Blick auf das Erreichte, ...meine ist uns bewusst geworden,
vorhandenen Qualititen gelenkt und mir so dass verstehen viel mehr ist,
ermdéglicht, mich mit diesem "inneren Wissen" als reines akustisches Horen.
gestarkt auf die Suche nach meinem Weg zu begeben. Vielen Dank fir deine
Renate Dunwoodie, Ubersetzerin 4 einfiihlende Vortragsweise
» und harmonische

Durchfiihrung der Seminare.

Dieter Schaal, Vorsitzender

Deutsche Horbehinderten
Selbsthilfe e.V.
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DANKE!

lilse Eichler
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