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Vorwort

Auf vielfachen Wunsch hat der Ausschuss Beratung der GwG eine Uberarbeitung der Literaturliste
»Personzentrierte Beratung” vorgenommen. Da das Angebot an Literatur inzwischen sehr uniiber-
sichdlich und groff geworden ist, musste eine Auswahl erfolgen. Um eine moglichst grofle Breite
und Anwendungsfreundlichkeit zu bekommen, haben wir alle Ausbilderinnen und Ausbilder in der
GwG gebeten, uns ihre Literaturhinweise zum Stichwort Beratung (und zu den einzelnen Schwer-
punkten) zu schicken. Diese wurden aktualisiert und simtlich in die Liste aufgenommen. Das Er-
gebnis ist eine umfangreiche und vielfiltige Liste an Literatur, aus der Interessierte und Ausbildungs-
leiter ihre persdnlichen Empfehlungen auswihlen und Schwerpunkte setzen kénnen.

Da geplant ist, die Liste online weiter zu ergiinzen und am Leben zu halten, wiinschen wir uns Hin-
weise und Literaturempfehlungen, die in diese Liste aufgenommen werden kénnen.

Ubrigens: Die GwG ist Herausgeberin der Reihe ,Personzentrierte Therapie und Beratung”, die
beim Reinhardt Verlag in Miinchen erscheint. Die Biicher aus dieser Reihe kénnen auch iiber die
GwG bestellt werden. Fiir GwG-Mitglieder und Teilnehmende in GwG-Ausbildungen gelten ermi-
igte Preise.

Vielen Dank!
Ausschuss fiir Beratung der GwG

Kontakt: gwg@gwg-ev.org
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Die GwG ist der groRte europaische Fachverband

fur Psychotherapie und Beratung. Sie wurde 1970
gegriindet. lhre Mitglieder sind in allen Bereichen der
psychotherapeutischen und psychosozialen Versorgung
sowie in der Beratung tatig.

Die GwG fordert und unterstiitzt die seelische Gesundheit
der Bevolkerung in unterschiedlichen Lebens- und
Arbeitsbereichen. Sie verbreitet den , Personzentrierten
Ansatz” in Forschung und Lehre und entwickelt ihn
konsequent weiter.

Der Personzentrierte Ansatz wurde von dem amerikanischen
Psychologen Carl R. Rogers (1902-1987) aus seiner
psychotherapeutischen und padagogischen Arbeit mit
Erwachsenen und Kindern entwickelt: Im Mittelpunkt von
Psychotherapie und Beratung steht die Person — nicht das
Problem. Menschen erfahren und lernen in Psychotherapie
oder Beratung, ihre verborgenen Fahigkeiten zu entwickeln
und eigenstandig Losungen fir ihre Probleme zu finden.

Auf der Grundlage des Personzentrierten Ansatzes
entstanden mittlerweile national und international
verbreitete Psychotherapie- und Beratungsmethoden.
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Gesellschaft fiir Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V.

Melatengiirtel 125a
50825 Koln

Tel.: +49 221 925908-0
Fax: +49 221 251276

E-Mail: gwg@gwg-ev.org
Internet: www.gwg-ev.org



