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Coach und Supervisorin (DGSv)

Konfliktlösungstrainerin

Focusing-Begleiterin und -trainerin (DFG)

Dipl.-Betriebswirtin

Dipl.-Wirtschafts-Ingenieurin

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Das biete ich an
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Coaching

Supervision von Einzelpersonen, Gruppen und Teams

Teamentwicklung

Begleitung in unsicheren und schwierigen beruflichen Situationen

Unterstützung bei der Entfaltung der persönlichen Ressourcen

Dafür stehe ich

Meine Vorgehensweise und damit auch mein Leben ist von Carl Rogers geprägt.

Das bedeutet, dass ich meine Klienten  in ihrer ganz individuellen Art annehme und 

wertschätze. Ich schaffe einen vertrauensvollen Raum in dem Entwicklung stattfinden kann 

und  ich unterstützte sie zu einem Leben in Respekt, Toleranz und Achtung. Eben im Einklang 

mit sich selbst. Denn wer im Einklang mit sich selbst lebt, ist im Fluss des Lebens.

Anne Steinbach

Kontakt:
Anne Steinbach, Praxis für Persönlichkeitsentfaltung, Bermestraße 49, 48167 Münster
Tel. 02506 - 304 884, anne@anne-steinbach.de; www.anne-steinbach.de

„Die reinste Form des 
Wahnsinns ist es, alles beim 
Alten zu lassen und zu 
hoffen, dass sich etwas 
ändert.“ (Albert Einstein)

Training - Coaching - Supervision


