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Die Suche nach künstlichen Paradiesen 
in Krisenzeiten –

Personzentrierte Konzepte

LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der

Universität Duisburg-Essen

Ärztliche Gesellschaft für
Gesprächspsychotherapie (ÄGG)

Die Veranstaltung wird im jährlichen Wechsel zwischen der 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im 
Evangelischen Krankenhaus Castrop-Rauxel – Akademisches 
Lehrkrankenhaus der Universität Duisburg-Essen – und den 
Kliniken für Suchtmedizin und abhängiges Verhalten sowie 
Psychiatrie und Psychotherapie in der LVR-Universitätsklinik 
Essen ausgerichtet.

Anfahrt LVR-Universitätsklinik Essen

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Vom Hauptbahnhof Essen mit der U17 in Richtung 
Margarethenhöhe zum Universitätsklinikum, Aus-
stieg an der Haltestelle „Holsterhauser Platz“.
Die Haltestelle „Klinikum“ der Straßenbahnlinie 106 
liegt am Haupteingang des Universitätsklinikums, 
die Haltestelle „Klinikum“ der Buslinie 160/161 ist 
in der Nähe.

Anreise mit dem Auto:

Parkmöglichkeiten bestehen in gebührenpflichtigen 
Parkhäuser an der Hufelandstraße sowie Virchowstraße.

Die Tagungsgebühr beträgt
je 30,00 € für die Vorträge sowie

30,00 € für die Workshops
(für ÄGG-Mitglieder und Mitarbeitende der

LVR-Universitätsklinik kostenlos).
In der Gebühr sind Getränke und Imbiss enthalten.

Referentinnen und Referenten, Vorsitzende

Michael Barg
Bundesgeschäftsführer der Gesellschaft für 
Personzentrierte Therapie und Beratung (GwG), Köln, 
E-Mail: geschaeftsfuehrung@gwg-ev.org 

Wolfgang Bensel
MEDIAN Klinik Münchwies, Turmstraße 50-58, 
66540 Neunkirchen,
E-Mail: benselw@gmx.de

Prof. Dr. med. Udo Bonnet
Chefarzt, Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel, Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 
E-Mail: udo.bonnet@uni-due.de 

Frank Gauls 
Ambulante Suchtstelle Bethel, 
Gadderbaumer Straße 33, 33602 Bielefeld,
E-Mail: frank.gauls@arcor.de

Dr. med. Uwe Knierim
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik, Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel,
Stellv. Vorsitzender der Ärztlichen Gesellschaft für 
Gesprächspsychotherapie (ÄGG),
E-Mail: u.knierim@evk-castrop-rauxel.de

Prof. Dr. med. Norbert Scherbaum
Direktor der Klinik für Abhängiges Verhalten und 
Suchtmedizin sowie der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, LVR-Universitätsklinik Essen,
E-Mail: norbert.scherbaum@uni-due.de 

Prof. Dr. med. Ludwig Teusch
1. Vorsitzender der Ärztlichen Gesellschaft für 
Gesprächspsychotherapie (ÄGG), Essen, 
E-Mail: ludwig.teusch@uni-due.de



Vorwort

Das neue Jahrzehnt hat mit der Corona Pandemie, 
dem Krieg in Europa und den immer bedrohlicher 
werdenden Folgen des Klimawandels viele Men-
schen beunruhigt, geängstigt und isoliert. Darüber 
hinaus wurden Viele in Vereinsamung, Depressi-
vität und Internetsucht getrieben sowie zu ver-
mehrtem Alkoholkonsum und Drogenkonsum. Wie 
wird dieser Entwicklung aus therapeutischer Sicht 
begegnet? Welche Verstehensangebote und welche 
therapeutischen Möglichkeiten bietet der Person-
zentrierte Ansatz? 

Wir erwarten mit diesem Thema eine anregende 
Auseinandersetzung durch Vorträge, Diskussionen 
und Workshops.

          Norbert Scherbaum     Ludwig Teusch

Die Zertifizierung der Veranstaltung 
 ist bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Bitte beachten Sie die lokalen aktuellen

Corona-Regelungen auf
www.universitaetsklinik-essen.lvr.de

7. Gesprächspsychotherapie-Symposium-Ruhr Programm – Vormittag 

Ab 08:00 Uhr:
Registrierung

09:00 – 09:15 Uhr:
Begrüßung Norbert Scherbaum und Ludwig Teusch

Geleitworte von Michael Barg, Bundesgeschäfts-
führer der Gesellschaft für Personzentrierte  
Therapie und Beratung (GwG)

09:15 Uhr – 11:00 Uhr: Vorträge 1 
Vorsitz: Ludwig Teusch

Ruhe und Entspannung, Euphorie –
Wirkungserwartungen bei Drogenkonsum
Norbert Scherbaum

Verführerische Fluchten ins www. und 
personzentrierte Hilfen
Frank Gauls

11:00 – 11:30 Uhr: Pause

11:30 – 13:00 Uhr: Vorträge 2
Vorsitz: Annette Jessinghaus

Krisenfest? Personzentrierte Konzepte bei Sucht
störungen – gestern, heute und morgen
Wolfgang Bensel

Legalisierung von Genuss-Cannabis – Auf dem 
Weg ins Paradies?
Udo Bonnet

13:00 Uhr -14:00 Uhr: Mittagsimbiss 

Programm – Nachmittag

14:15 – 16:30 Uhr
Parallel laufende Workshops

WS1: Personzentrierte Beratungs- und Behand-
lungsansätze bei internetbezogenen Störungen
Frank Gauls

WS2: Suchtstörungen verstehen und person
zentriert intervenieren – Erfahrungsangebote
für die Praxis
Wolftgang Bensel

WS3: Einführung in die Balint-Gruppenarbeit
Uwe Knierim

17:00 – 18:30 Uhr
ÄGG-Mitgliederversammlung

Informationen zu den Räumlichkeiten

Vorträge:
1. Etage, Raum 1.42 – 1.47 (Seminarraum)
Workshop 1: 
1. Etage, Raum 1.42 – 1.47 (Seminarraum)
Workshop 2: 
1. Etage, Raum 1.74 (Bibliothek)
Workshop 3:
7. Etage, Raum 7.05 (Seminarraum)

ÄGG-Mitgliederversammlung: 
1. Etage, Raum 1.42 – 1.47 (Seminarraum)

(Änderungen vorbehalten)


