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Vorwort

Ausgangspunkt fiir dieses Buch ist meine praktische Titigkeit als Neuro-
psychologe und Personzentrierter Psychotherapeut. Dabei wurde mir in
den letzten Jahren immer deutlicher bewusst, wie gut neurowissenschaft-
liche Konzepte mit dem Personzentrierten Ansatz vereinbar sind. Umso
erstaunlicher war es fiir mich, dass diese Zusammenhinge meines Wissens
bislang weder im neurowissenschaftlichen Bereich noch innerhalb des Per-
sonzentrierten Ansatzes diskutiert wurden. Dass sie jedoch nicht nur fiir
Vertreter des Personzentrierten Ansatzes von groflem Interesse sind, habe
ich bei Vortrigen wiederholt deutlich gespiirt. Deswegen habe ich den
Anstoff von Seiten des Ernst Reinhardt Verlages, diese Zusammenhinge
zu einem Buch auszuarbeiten, gerne aufgegriffen. Die Arbeit daran hat
mir Freude bereitet und ich hoffe, dass auch Sie idhnliche Empfindungen
beim Lesen haben werden. Sie werden spiter noch etwas dariiber erfahren,
warum dies ein sehr gutes Zeichen wire.

Mein Zugang zu den Neurowissenschaften ist der eines Personzentrier-
ten Psychotherapeuten und dieser Blickwinkel hat die Auswahl der in dem
Buch behandelten Themen geprigt. Dass es sich hierbei um eine selektive
Auswahl handelt, lief} sich bei dem (stindig wachsenden) Umfang neuro-
wissenschaftlicher Grundlagenbefunde nicht vermeiden. Entscheidendes
Auswahlkriterium war dabei fiir mich, dass die Befunde mir helfen,
Phinomene meiner klinischen Tatigkeit zu reflektieren und besser zu ver-
stehen.

Zunichst méchte ich noch etwas iber einige Begriffe sagen, die von mir
verwendet werden. Ich spreche durchgingig von dem Personzentrierten
Ansatz bzw. der Personzentrierten Psychotherapie. Keine Verwendung
finden dagegen die als synomym anzusehenden Begriffe der klienten-
zentrierten Psychotherapie und der Gesprichspsychotherapie. Auflerdem
verwende ich der Einfachheit halber durchgingig minnliche Bezeichnun-
gen. Gemeint sind dabei immer Therapeutinnen und Therapeuten bzw.
Klientinnen und Klienten. Dies ist fiir mich keine vollig zufriedenstellende
Loésung, fiir die ich um Verstindnis bitte. Sie finden am Ende des Buches
emnen Glossar, in dem die wichtigsten Grundbegriffe des Personzentrierten
Ansatzes erliutert werden. Ich habe mich hierbei hauptsichlich an die in
Stumm et al. (2003) vorgenommenen Begriffsbestimmungen gehalten.

Bei den folgenden Ausfithrungen handelt es sich nicht um eine ,fertige
Lehre®, dazu ist das Thema dieses Buches inhaltlich noch zu wenig er-
schlossen. Deshalb ist es aus meiner Sicht wiinschenswert, wenn Sie als
Leser sich aktiv damit auseinandersetzen und dabei Thre eigenen Sicht-
weisen sich entfalten lassen — nur dann , funktioniert” dieses Buch.



10 Vorwort

Neben den Mitarbeiterinnen des Ernst Reinhardt Verlages, und hier ins-
besondere der Lektorin Ulrike Landersdorfer, méchte ich Sylvia Rasch-
Owald fur ihre Unterstiitzung auch in schwierigen Phasen des Buch-
projekts danken. Daneben gibt es weitere Personen, ohne die dieses Buch
nicht méglich gewesen wire. Zu nennen ist hier die fachliche Leitung des
Instituts fiir Gesprichspsychotherapie und Klientzentrierte Beratung in
Stuttgart: Susanne Vahrenkamp, Michael Behr, Hans-Jiirgen Luderer und
Reinhard Tausch. Durch sie wurde ich mit dem Personzentrierten Ansatz
vertraut gemacht und erwarb meine Ausbildung in Personzentrierter Psy-
chotherapie. Danken mochte ich auch den anderen Ausbildungsteilneh-
mern, durch die ich vielfiltige Anregungen bekommen habe und in kolle-
gialer Verbundenheit weiter bekomme. Herausheben méchte ich hierbei
Sabine Reinartz, die von Beginn an meine Auffassungen hinsichtlich der
klinischen Relevanz der geschilderten Zusammenhinge teilte. Sehr hilfreich
war zudem in den letzten Monaten der fachliche Austausch mit Carola
Briickmann, durch den ich verhaltenstherapeutische Sichtweisen sowie
Grawes Neuropsychotherapie intensiver kennengelernt habe. Fiir die
»logistische® Unterstiitzung in dieser Zeit danke ich Gerda Thara. Seit
Herbst 2004 stehe ich zudem in engem Kontakt mit Renate Motschnig-
Pitrik, die mich auf einige Fehler und Ungenauigkeiten aufmerksam ge-
macht hat; die verbleibenden Mingel habe alleine ich zu verantworten. Thre
Gedanken sind praktisch in die gesamte Ausgestaltung des Buches ein-
geflossen, ohne dass ich dies in ausreichendem Mafl kenntlich machen
konnte, Danken mochte ich meinen Klienten, die mich an ihrem seelischen
Geschehen teilhaben lieflen. Ohne sie hitte ich die Bedeutsamkeit der
neurowissenschaftlichen Grundlagenbefunde fiir die Praxis der Person-
zentrierten Psychotherapie nicht erfahren. Die Beschiftigung damit hat be:
mir bewirkt, dass ich die Geborgenheit und die Unterstiitzung, die mir in
meinem Leben widerfahren ist, noch mehr zu wiirdigen weiff. Auch aus
diesem Grund mochte ich dieses Buch meinen Eltern widmen.

Januar 2007 . Michael Lux



