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Curd Michael Hockel, Gesprachspsycho-
therapeut und Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeut, arbeitet seit tiber 30 Jah-
ren in eigener Praxis und stellt auf dem
Hintergrund seiner jahrelangen Erfah-
rung in diesem Buch das Vorgehen und
Verhalten eines personzentrierten Kin-
derpsychotherapeuten am Beispiel des
10-jahrigen Paul dar. Zunachst greift
er in seinem Buch auf eine reale Vide-
osequenz zuriick, die im Rahmen eines
Kongresses Ausgangsbasis fiir einen Aus-
tausch Uber unterschiedliche therapeu-
tische Methodenperspektiven war. Nach
einer differenzierten Analyse dieser
20-minutigen Videosequenz mit Paul,
schreibt er den Fall fiktiv weiter und stellt
dabei vor allem die einzelnen Interven-
tionskompetenzen der personzentrier-
ten Kinder- und Jugendpsychotherapie
heraus. Im Anschluss vertiefen Themen
wie z. B. Menschenbild, Diagnose und
Behandlungsplanung den theoretischen
Hintergrund und verdeutlichen im Sinne
eines Lehrbuchs die grundlegenden As-
pekte personzentrierter Therapie mit
Kindern und Jugendlichen.

Durch den starken Praxisbezug ist das
Buch von Curd Michael Hockel nicht
nur flissig zu lesen, sondern auch un-
terhaltsam und kurzweilig. Paul wird
vor dem eigenen inneren Auge des Le-
senden lebendig. So wird auch die ei-
gene Auseinandersetzung mit den je-
weiligen Reaktionen und Interventionen
zwischen Kind und Therapeut angeregt.

Es ist immer wieder inspirierend und
lehrreich, anderen Kolleginnen uber die
Schulter schauen zu dirfen. In diesem
Buch ist dies auf kurzweilige Weise mog-
lich. Dennoch ist dieses Buch mehr als
ein unterhaltsamer Fallbericht. Durch
die fachlichen Uberlegungen und the-
oretischen Beziige im zweiten Teil des
Buches werden die Handlungsschritte in
das personzentrierte Konzept integriert
und von diesem her erlautert.

Das Buch regt zur eigenen Auseinander-
setzung mit den eigenen Vorgehenswei-
sen und Einstellungen an. Es ist hilfreich
fur alle, die sich in Ausbildung zur Kin-
der- und Jugendpsychotherapeutin be-
finden, jedoch auch fir langjahrig Tati-
ge, die sich ihrer Interventionen wieder
neu bewusst werden wollen.

Dorothea Hiisson
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