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Personzentrierte Gesprachsfiihrung/Beratung nach Rogers

Die Weiterbildung fiir eine professionelle Befdhigung und Sicherheit in Gesprachen im
Allgemeinen und Beratungssituationen im Speziellen.

Ausbildungsinhalte

Die Weiterbildung vermittelt Personzentrierte Gesprachsfiihrung/Beratung in Theorie und Praxis.

Theorie

> Vermittlung der Grundprinzipien Personzentrierter Gesprachsfiihrung

> Theoretische Grundlagen - Personlichkeits- Storungs- Therapiemodell, Beziehungstheorie,
Menschbild

> Personzentrierte Beziehungstheorie und-praxis als Wirkfaktor fiir Verstehens- und

Veranderungsprozesse erfahren und reflektieren

Wechselwirkung der Beziehungsangebote von Seiten der ratsuchenden und der

beratenden Person

Personzentrierte Diagnostik und Prozessplanung im Einzel- und Mehrpersonensetting

Erklarungsmodelle fiir menschliches Verhalten

Kommunikationstheorien und -modelle

Anwendungsgebiete, Moglichkeiten und Grenzen Personzentrierter Gesprachsfiihrung

Moglichkeiten fiir Verhaltensanderungen

Konstruktive Personlichkeitsentwicklung

Ressourcen- und Losungsorientierung in der Beratung/Therapie

Unterscheidung von Beratung, Padagogik, Psychotherapie und Krisenintervention

Vergleich mit anderen Konzepten und Methoden

Ethik und Moral in Beratung

Grundlagen der Datensicherheit und Umgang damit in Beratungsprozessen

Gender, Diversitat und interkulturelle Aspekte

Expertenbeitrage von Gastdozenten
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Abschluss und Anerkennung

Die Weiterbildung ist eine anerkannte Zusatzausbildung und erfolgt nach den Richtlinien der
GwG - Gesellschaft fiir Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V. und entspricht
den Modulen 1 und 2 der Weiterbildung in Personzentrierter Beratung.

Modul 1: Personzentrierte Grundlagen/Kommunikation

Modul 2: Personzentrierte Gesprachsfiihrung

Die Weiterbildung dient als Ausbildungsnachweis beim Gesundheitsamt fiir die Priifung zum
Heilpraktiker Psychotherapie.

Supervision
Berufliche Themen, Falle und eigene Beratungsprozesse werden supervidiert

Selbsterfahrung

Erkennen und klaren eigner Dynamiken, ihrer Grenzen und Entwicklungspotenziale,
personliche und berufliche Weiterentwicklung und Starkung, personzentriertes Arbeiten in
der Weiterbildungsgruppe

Dauer und zeitlicher Umfang, Rahmen

Die Ausbildung dauert 22 Monate, findet im Prasenzunterricht an 13 Ausbildungsblécken
statt und umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand von mind. 475 UE (Unterrichtseinheiten
UE = 45 Minuten), davon 290 UE mit Ausbilderin

Kursort
Fulda

Ausbildungsstart
25./26.03.2025
Alle weiteren Termine finden Sie unter www.akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de

Kosten

Weiterbildungsjahr 1 - Modul 1 - € 2.145,00 inkl. USt.

Weiterbildungsjahr 2 - Modul 2 - € 2.145,00 inkl. USt.

Die Kursgebihren belaufen sich auf 22 Raten 4 € 195,00 inkl. USt. plus Einschreibegebiihr
€ 300,00 inkl. USt. u. 5 Lehrberatungen a € 80,00 inkl. USt.

Anmeldung

Sie kénnen sich formlos bei Heike Wittrowski schriftlich anmelden. In einem persénlichen
oder telefonischen Gesprach stelle ich Thnen gerne das Ausbildungskonzept vor und
beantworte |hre Fragen.

Weitere Informationen www.akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de



GwG

Die GwG wurde 1970 gegriindet und ist europaweit der groBte Fachverband fiir
Personzentrierte Psychotherapie und Beratung, Coaching, Supervision und Fortbildung auf
Grundlage Humanistischer Psychologie. Die GwG steht fiir die Verbreitung und
Weiterentwicklung des Personzentrierten Ansatzes (PZA) in Wissenschaft, Therapie,
Beratung und Uberall dort, wo Menschen einander begegnen und fir die Qualitdtssicherung
in der Lehre des Personzentrierten Ansatzes.

Weiterbildungsleiterin
Heike Wittrowski

> Akkreditierte Weiterbildungsleiterin der GwG Gesellschaft
fir Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V.

> Tatig in eigener Praxis als Heilpraktikerin Psychotherapie

(HPG), Coach und Trainerin

Inhaberin der Akademie fiir Persénlichkeitsentwicklung

RegelmaRige Weiterbildungen in Personzentrierter

Beratung

Dozentin Heilpraktikerschule Fulda

systemics™ Coach PCM (Personal Change Management)

Entspannungspadagogin

Stress- und Burnout Coach, burnout Akademie

DBVB zertifizierter Burnout Prophylaxe Coach

> Akkreditierte INSIGHTS MDI® Beraterin

> Akkreditierte Beraterin fiir RELIEF by SCHEELEN®

> Train the Trainer IHK

> Fachkauffrau fiir Marketing IHK
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Kontakt
Akademie fur ¢ 0661/38029488

Personlichkeitsentwicklung 0151/14307598
BahnhofstraBe 7 X info@heike-wittrowski.de

36037 Fulda @ akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de
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