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Weiterbildung: 

Personzentriert experientielle 

Psychotherapie und Beratung mit 

Kindern und Jugendlichen und deren Bezugspersonen 
 

Grundstufe 

 

Die Weiterbildung richtet sich an TeilnehmerInnen, die im psychosozialen, pädagogischen 
oder therapeutischen Bereich mit Kindern, Jugendlichen und deren Bezugspersonen tätig 
sind oder in Kürze tätig werden wollen. 
Die nach den Richtlinien der Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und 
Beratung GwG e. V. durchgeführte Weiterbildung befähigt dazu, Kinder und Jugendliche 
mit und ohne Verhaltens- und Entwicklungsauffälligkeiten in ihrer seelischen Entwicklung 
zu unterstützen, auf sie mit einem personzentrierten Beziehungsangebot einzugehen und 
mit ihren Bezugssystemen entwicklungsorientiert zusammen zu arbeiten. 
Dabei werden verschiedene Zugangswege über unterschiedliche Medien vermittelt; eine 
herausgehobene Bedeutung hat dabei das Spiel als zentrales Ausdrucksmittel der Kinder. 
Die GwG-Weiterbildung umfasst 200 Unterrichtseinheiten (UE). Entsprechende 
Vorleistungen der Teilnehmer können anerkannt werden, so dass ggf. nur weniger 
Stunden absolviert werden müssen. 
Der Abschluss entspricht der Grundstufe des Ausbildungsganges in Personzentriert 
experientieller Beratung bzw. Personzentriert experientieller Psychotherapie mit Kindern 
und Jugendlichen, der in vielen Tätigkeitsfeldern als eine anerkannte Zusatzqualifikation 
angesehen ist, und qualifiziert zur weitergehenden Teilnahme an entsprechenden 
Aufbaumodulen. 
 
Inhalte: 
 

Theorie 

 Theoretische Grundlagen des Personzentrierten Konzeptes 

 Personzentrierte Beziehungsgestaltung 

 Grundlagen der Spieltherapie und Beratung 

 Entwicklung und Bindung 

 Kontaktaufnahme und Diagnostik 

 Interventionsplanung und –ebenen 

 Zusammenarbeit mit Eltern und Institutionen 

 Gesprächsführung 

 Kriseninterventionen 



Praxis 

 Praktische Übungen zur Personzentrierten Haltung 

 Einüben von Empathie, Akzeptanz und Kongruenz 

 Praxis der Spieltherapie (PCE) 

 Eigene Fallarbeit im jeweiligen Tätigkeitsfeld 
 
Selbsterfahrung 
Ein Teil der Selbsterfahrung findet in kompakter Form in einem Tagungshaus in der 
Nähe statt. 
 
Supervision 
Begleitung der jeweiligen praktischen Arbeit. 

 
Begrenzte Teilnehmerzahl: 
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Plätze begrenzt. 
 
Anforderungen: 
Teilnahme und aktive Mitarbeit an allen Einheiten, Referat, Falldokumentation. 
 
Beginn und Dauer: 
Die Weiterbildung beginnt bei genügend Teilnehmern am 22./23. 1. 2027  
und erstreckt sich über ein Jahr. Sie findet an 5 Wochenenden statt. 
Die weiteren Termine werden rechtzeitig mitgeteilt.  
 
Kosten: 
15,00 Euro pro UE, d. h. bei Anerkennung von z. B. 80 UE ergibt sich ein 
Teilnahmebeitrag für 120 UE in Höhe von 1800.- Euro, Zahlung in 12 Raten zu je 155.-
Euro möglich. 
Anmeldegebühr: 150.- Euro 
Zzgl. Unterbringung und Verpflegung beim Selbsterfahrungs-Wochenende 
 
Ort: 
35096 Weimar (Lahn) – Niederwalgern 
zwischen Gießen und Marburg 
 
 

Ausbilder: 

Dipl.-Psych. Ulrike Hollick 
Psychologische Psychotherapeutin, Heil- und Sonderpädagogin, Personzentrierte Familientherapeutin, Supervisorin 
Praxis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Lehrbeauftragte am Fachbereich Psychologie der Philipps-Universität Marburg 

 

und Team 
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