
Alle wichtigen Informationen zum Kursstart 
der Weiterbildung in „Focusingorientierte 

Prozessbegleitung“ als Ergänzung nach der Wei-
terbildung in Personzentrierter Gesprächsführung 
oder Beratung kurz und kompakt finden Sie auf 
www.regina-juergens.com. 
Die Weiterbildung wird nach den Richtlinien der 
Gesellschaft für personzentrierte Psychotherapie 
und Beratung (GwG) durchgeführt.
Wir freuen uns darauf, Sie in ein Jahr lang auf 
diesem Weg der Entwicklung intensiv begleiten 
und unterstützen zu dürfen.
Bei Fragen und für weitere Information stehen 
wir Ihnen per E-Mail und Telefon zur Verfügung.
Diese Kompetenzen werden Sie durch die Weiter-
bildung entwickeln:
•	Sicherheit in der Anwendung von Focusing für 	
	 die persönliche Entwicklung
•	Professionelle Focusing-Begleitung im eigenen 	
	 professionellen Handeln in Beratung und 
	 Therapie
•	Der Einsatz von Focusing mit 			 
	 Einzelklient*innen und Gruppen
•	Einsatz von verschiedenen Interventionen aus 	
	 dem personzentriert-experientiellen Ansatz

Focusing 

in die Prozessbegleitung integrieren

1-jährig (GwG) in Bielefeld

Focusing Bielefeld
                                         Regina Jürgens
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Kurz und kompakt 
Die Weiterbildung findet innerhalb eines Jahres in 

Kleingruppen in Bielefeld, im Yoga- und Meditati-

onszentrum, Oelmühlenstr. 13 statt. 

Fachlicher Input und praktische Umsetzung, Supervi-

sion, Selbsterfahrung werden in alle Wochenenden in-

tegriert. Die Weiterbildung findet etwa alle 6 Wochen 

freitags (17:00 bis 20:00 Uhr) und samstags (10:00 

-18.00 Uhr) und sonntags (10:00 bis 14:00 Uhr)

Kosten: auf Anfrage, Ratenzahlung möglich.

Zusätzliche Kosten entstehen durch die Focusing-

orientierte Lehr-Beratung (5 Stunden). 

Diese Kosten werden individuell mit einer externen 

Focusing-Begleiter*in abgesprochen.

Anmeldung unter:  rmjuergens@posteo.de

  Regina Jürgens
Personzentrierte Psychotherapie und Beratung (GwG, HPG) 
Focusing Coordinator (TiFi)
Kursleiterin für personzentrierte und 
focusing-orientierte Beratung (GwG) 
ECC- Trainerin (Erlebensbezogenes Concept-Coaching) 
rmjuergens@posteo.de
www.regina-juergens.com

 Haik Petrossian
Klinischer Psychotherapeut
Focusing Coordinator (TiFi),
Kursleiter für personzentrierte und 
focusing-orientierte Beratung (GwG)  	
haik.petrossian@me.com
www.haikpetrossian.com
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