philosophie

Mit ,,Raum und zeit fir Gesundheit“ schaffen wir einen oOrt
fiir Bewegung, Entspannung, Entfaltung und Begegnung. Im
Sinne der ganzheitlichen Gesundheitsférderung und der
verbindung von Kopf und Kérper, widmen wir uns mit unseren

Angeboten sowohl der Psyche als auch der Physis.



kathrin

»ICh mdéchte den Menschen, die zu uns kommen, Raum und Zeit
geben, ganz sie selbst zu sein. Durch das Entgegenbringen
von Wertschdtzung, Authentizitat und Empathie méchte -ich
Menschen 1in Bewegung bringen - 1innerlich als auch

korperlich.”



therapie

Als Heilpraktikerin fir Psychotherapie arbeite 1ich
basierend auf dem humanistischen Menschenbild mit den
Methoden der Gesprachspsychotherapie und der systemischen
Therapie. Meine Expertise 1liegt in der Behandlung von
Depressionen, Belastungsstdérungen (z.B. Burn Out, Akute
Belastungsstdérung, Posttraumatische Belastungsstérung) und
Adipositas. Durch meine Grundqualifikation als Diplom
Sportwissenschaftlerin arbeite 1ch grundsdtzlich auch
korperorientiert und schaffe damit eine Verbindung

zwischen Kopf und Korper.



beratung:

Als personenzentrierte und systemische Beraterin stehen
fir mich der 16sungs- und ressourcenorientierte Ansatz im
Mittelpunkt meiner Arbeit. In schwierigen oder
problembehafteten Lebenssituationen helfe und begleite ich
meine KlientInnen dabei, herauszufinden, was sie wirklich
wollen und wie es méglich ist, den individuellen weg zum
selbst definierten ziel zu finden und innere Kongruenz
herzustellen. Schwerpunkte hier kénnen sein: Uberlastung,

Stress, Trauer, Motivationsschwierigkeiten.



Praventionskurse nach §20 (Krankenkassenbezuschussung)

rickenschule

In meinen Kursen rund um die Riickengesundheit verbessere
ich die wahrnehmung des eigenen Koérpergefiihls, vermittele
wissen, um Rickenschmerzen vorzubeugen und gezielter auf

diese einwirken zu konnen.



entspannung

In meinen Kursen rund um das Thema Entspannung arbeite ich
mit Methoden aus Autogenem Training (AT), Progressiver
Muskelentspannung (PME), Meditation, Yoga und Atmung. All
diese Formen dienen dem Abbau von Stress, Angst und
Anspannung und filhren zu einer Verbesserung der

Schlafqualitat, Konzentrationsfiahigkeit und Fokussierung.



